
طریقہ و مکمل عمرہ کا آسان                                                                                                      صلى الله عليه وسلم   الصلوۃ والسلام علیک یارسول اللہ    

1 

 صلى الله عليه وسلموالسلام علیک یارسول اللہ ۃالصلٰو

 صلى الله عليه وسلمالصلٰوۃ والسلام علیک یا حبیب اللہ

 عمرہ کا آسان

 اور

 مکمل طریقہ

 

 مفتی محمد وسیم ضیائی   : لف ؤم

 

 زاھد حسین سہروردی:    کمپوزنگ

 



طریقہ و مکمل عمرہ کا آسان                                                                                                      صلى الله عليه وسلم   الصلوۃ والسلام علیک یارسول اللہ    

2 

 

 ابسانت

 ا لمبار ک ۷۱ ر سا لہیہ : ِ الحمدلله 

 

بمطابق  ھ ۷۳۴۱ ر مضان

20  

 

ا س کا میں سے نتضا سا  ہوا ،کو مکمل ء 0202جون

 
 
ا  ہون۔ ثوا ب  ا صحاب 

 

 بدر  کو ا یصال کرت

 ہ  عز شرف

 

 گرقبول ا فتد  ر

یی  محمد وس
 
ائ ی 

 
 م ض

 

 جملہ حقوق بحق مصنف محفوظ ہیں۔

www.waseemziyai.com 

 



طریقہ و مکمل عمرہ کا آسان                                                                                                      صلى الله عليه وسلم   الصلوۃ والسلام علیک یارسول اللہ    

3 

 فہرست

    22۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔                        ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:عمرہ کےفضائل  

  20۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔                         ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:عمرہ ا ت ک نظر میں 

 

 

ی لاب
فص

 

ت

 عمرہ کی 

ےسے پہلے

 

ھن
 20۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔                     ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:ا حرا م ت ا ند

 02  ۔۔۔۔۔۔  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:مرد  کا ا حرا م

  00   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:ا حرا م عور تون کا

  00   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔: ا حرا م کب ت ا ندھیں

ے کا طریقہ

 

ھن
 00۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:ا حرا م ت ا ند

  00۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:ا حرا م کے نفل

   01۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:بیلٹ ت ا ندھنا

   01۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔    ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:کی نیت سے پہلے عمرہ 
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  01۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:ا ب  عمرہ کی نیت کرلیں

 

 

   01۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔    ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:نیت کی و ضاحت

 01۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔: تلبیہ 

 

 

   01۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:تلبیہ کے کلماب

 01۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:تلبیہ کہنے کی فضلیت 

 ہے

 

ت

 

 ہونے کے بعد د عا  مانگنا سن

 

 01۔    ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:تلبیہ سے فار غ

     01۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔: ا حرا م کے صرف د و  ر کن ہیں 

  01۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔: نیت کب کریں گے

 کی تعریف 

 

  01۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ :میقاب

 ت ا نچ ہیں 

 

  01۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔    ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ :میقاب

    02  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:ا حرم کی ت ا بندت ا ن

  ا مور  

 

ز

 

ئ
 ا حرا م میں جا

 

ت
ل
 02   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:حا
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  00   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:مبار ک سفر کا ا  غار

   00   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:حدو د   حرم کی د عا

  00   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔: حدو د  حرم کی پیمائش

   01۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔: مسجد  حرا م میں حاضری 

سلام سےحاضری
ل
 ا 
ُ
 01  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:ت ا ب 

  01  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔: نفلی ا عتکاف کی نیت 

ی نظرکعبہ شریف پر 

 ہل
پ

 01   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:

 

 

  01   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔: طوا ف کاا  غار

ی ا غ کیا ہے
ط

 

ض
   01۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:ا 

  01۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:طوا ف کی نیت

لام کاطریقہ

 

ی
س
   01۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:ا 

مل  کرنے کا     01۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:طریقہر َ
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  02۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:پہلے چکر کی د عا  

  02۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:ر کن  یمانی

  00۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:مستجاب   

  00۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:ا فضل د عا یہ ہے

   12۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:د عاد و سرے چکر کی 

  10۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:تیسرے چکر کی د عا

   10۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:چوتھے چکر کی د عا

  10۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔: ت ا نچویں چکر کی د عا

   10۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:چھٹے چکر کی د عا

  11۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔: چکر کی د عاسا تویں

 جائے

 

  طوا ف ا گر و ضو ٹوب

 

  11۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:د و ر ا ن

ز ا ھیم 
ئ 
 11۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔: مقام  ا 
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ی لت

 

فص
ے کی 

 

ھن
ز ا ھیم پر د و ر کعت پڑ

ئ 
  11۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔:مقام ا 

مْ 
َ

ز
َ
ت

ْ
  11۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:مُل

 م 

 

 م ر

 

 ر
 
  11۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:ا  ب 

 م پی کر یہ د عا پڑھیں

 

 م ر

 

 ر
 
  11۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ۔۔۔۔۔۔۔۔: ا  ب 

  11۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:صفاء و مرو ہ 

  11۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ :صفا و  مرو ہ کی سعی

   سعی

 

  10  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ :نمار

         10۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:حلق ت ا  تقصیر   

    12۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:تقصیر کی تعریف 

 ضائع ہونے سے بچائیں 

 

ت
ق
 12۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:و 

 12۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:خوب  نفلی طوا ف کریں
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 : عمرہ کےفضائل 

 :نے ارشاد فرمایا صلى الله عليه وسلم رسول اللہ

 میں ہوئے  ( ۷) 

 

ا ہون کا کفار ہ ہے جود ر میان

 

ی
گ
 

 

ک ا ن

 

عمرہ سے عمرہ ت

رُ و ر   
مب 
 ہی ا و ر  حج  

 

ت

 

 ہے کا ثوا ب  ح ن

 (1349مسلم شریف1773بخار ی شریف) 

 علامہ بدر ا لدین عینی علیہ ا لرحمہ لکھتے ہیں 

 

 ت
ئ
: حافظ ا لحد

ز   

 

ئ
ا ہون سے صغا

 

ی
گ

ا ہ چھوٹے)

 

ی
گ

ا لقار ی )   مرا د  ہے۔(

 

  (عمدہ

  :نے ارشاد فرمایا صلى الله عليه وسلم رسول اللہ

 میں عمرہ میرے سا تھ حج کے ( ۲) 

 

ز ہے۔ر مضان
ئ 
ز ا 
ئ 

 

 ( 

 

 ت
ئ
 (1863بخار ی شریف حد

 :نے ارشاد فرمایا صلى الله عليه وسلم رسول اللہ

ک عمرہ کرنے و ا لے کا  ( ۴)

 

 ت

 

کلاا و ر  مرگیا ا سکے لئے قیامت

 

ت
 جو عمرہ کے لئے 

  110صفحہ  21مسند ا بی یعلیٰ جلد )          ثوا   ب  لکھا جائےگا۔

 

 ت
ئ
 ( 1101حد
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 :عمرہ ایک نظر میں  

 ت ا د ہ ا ہم ہیں۔  

 

 عمرے میں چار  ت ا تیں بہت ر

 (شرط ہے)            ا حرا م   عمرہ                (۷ 

 (ر کن ہے  )                      طوا ف  کعبہ                   (۲ 

(و ا ح ت   ہے )                صفامرو ہ کی سعی                 (۴ 

 

ا     (۳ 

 

ا  )سرکے ت ا ل منڈو ا ت

 

ا          ۔( گنجا کرت

 

 (و ا ح ت  ہے )       ت ا  کتر و ا ت

 کے بغیرعمرہ ادا نہیں ہوگا۔   شرط اور رکن  !یاد رہے

 عمرہ کی تفصیلات

 لے لیں ۔ ا حرا م   (۷) :احرام باندھنےسے پہلے

ے د و ا حرا م لیں ا ت ک تو لیے :مشورہ مفید
ھ

 

لٹ

ے کی  ۔کاکا ا ت ک 
ھ

 

لٹ

تہبند 

  ۔میں ا  ب  کےلئے ا  سا نی ہوگی کی ہو تو ا سا و ر  چاد ر  تولیے 

ا خن ترا شیں (۲) 

 

  ۔ت

   ۔خط بنوا ئیں  (۴) 
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ا ف کے نیچے کے ت ا ل د و ر  کرلیں ا و ر پچھلے مقام کے   (۳) 

 

بغل ا و ر ت

  ۔ت ا ل بھی صاف کرلیں 

  و ضوکریں  ۔       (۵) 

 (۶)  َ
م
ا گر کسی و جہ سے غسل ) ۔ل کر غسل کریںخوب  ا چھی طرح 

ےتو صرف و ضو کرلیں 

 

سکن
 ( نہیں کر

نہ پر خوشبولگائیں لیکن ا یسی خوشبو  و نجسم ا و ر  ا حرا م کی چاد ر  ( ۱) 

 لگائیں   
َ

 

پ
 ۔ خشک عنبر و غیرہ جیسے۔ ہہ جم جائے جس سے 

ر  احرام پر لگانے :مشورہ مفید 
عطِ

  

َ

کہ سے پہلے اپنے ہاتھ پر م

 

 یں  ا

ر کا داغ نہ لگے  
عطِ
 ۔احرام پر

  ۔د و چاد ر یں ہیں  : مرد کا احرام

  کے لئے چادراوپر اوڑھنے  (۲)       تہبند                          (۱) 

 ر گز نہ   !تنبیہ
ہ
 ا حرا م کی چاد ر تہبند کےلئے ا تنی ت ا ر ت ک 

 

مرد  حضرا ب

 ر   
ہ
ا 

 

ک کی جگہ میں سے کوئی حصہ ظ

 

و ن ت

 

ن

 

ھن

گ

ا ف سے 

 

 لیں جس سے ت
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 ہوجائے۔ 

 ت ا د ہ مناست  ہے کہ و ہ ا پنے سر   :مشورہمفید

 

 کیلئے ر

 

مرد  حضرا ب

ا کہ( گنجا کر لیں)کے ت ا ل منڈ و ا لیں  

 

 ت

 

 ت ا وںن کی فاظت  سے جاتب

 ا لیں ۔ د ا ر و ر نہ کنگھاکر کے خوشبو مل جائے 

 

 تیل د

 :عورتوں کا احرام

ے ہوئےر تیں عو 
سل
 معمول 

 
ست 
ح

کپڑے  پہنیں ، سر ا و ر  کانون کو  

 ھ سکتیں ، غیر مر 

 

ت   لیں ، مگر چہرے پر چاد ر  نہیں ا و ر

 

ئ
 ھا

 

د و ن  سے د

ی ا نے کے لئے چھجے 
ھُ

چ 

 ا لے ت ا   و ا لی ٹوپی پہن کر کپڑا   چہرہ 

 

ب  کوئی کتا د

 ے پہن  تاًو غیرہ سے ضرو ر  

 

 کرلے ۔ عور تیں د ستانے ا و ر  مور

 

ا  ر

 سکتی ہیں ۔  

حرام میں عورتو ! تنبیہ
ِ
 ا

 

ک حال

 

جوچہرہ  ں کوکسی ایسی چیز سے منہ چھپاا

 سے چپکی ہو حرام ہے ۔  

  :احرام کب باندھیں

دہ کی (۱)   یکٹ ج 

 

 ڈائ

ٹ
 

 ہے توگھر ، ایئرپورٹ ا ک جہازمیں اگر فلائ
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 احرام ا کندھ یں  ۔  

 اگر پرواز مدینہ منورہ کی ہے تو وہاں ا کندھ یں   ۔( ۲) 

 فلالنک ) اگر پرواز وایہ( ۳) 

ٹ
 

ہے توگھر ، ایئر پورٹ ، بیچ میں ( ئ

 روکے ، ا ک جہاز میں 

ٹ
 

 ا کندھ یں  ۔ جہاں فلائ

 میقات سے پہلے؎۱ لئے آسانی ہو  مذکورہ مقامات میں جہاں آپکے  ۔:نوٹ

 ۔احرام ا کندھ یں   

 آگے آئے گی۔؎ ۱)  

 

 (میقات کی وضاح

 :احرام باندھنے کا طریقہ

ے کا ندا ت  ا حرا م  

 

ھن
  کےیوٹیوب   ہمار ے  د یکھنے کے لیے طریقہمکمل  

ل

 

 ی
ن چ 

waseem ziyai    طریقہ کی   پر 

 

ے کا ا  سا ن

 

ھن
موجود  ا حرا م ت ا ند

video ر مائیں
ف
 ۔ملاحظہ 

 :احرام کے نفل

 مکرو ہ  

 

ت
ق
ے کے بعد ا گر و 

 

ھن
 )ہوتو نہ ا حرا م ت ا ند

 

 بہ ( مرد  ا و ر  عور ب
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  نفل ا  نیت  

 

ت  )۔ا د ا  کریں حرا م د و  ر کعت نمار

 

ئ
 ھا 

 

مرد  بھی سر د

ی ر کعت میں بہتر یہ ہے )لیں 

 ہل
پ

کے (ا لحمدشریف)سور ہ فاتحہ کہ 

 پڑھیں ا و ر  د و سری ر کعت میں سور ہ فاتحہ کے بعد  

 

ر و ن
ف
ٰ
لک
 ا 

 

بعد سور ہ

لاص  

 

 ا لاچ

 

 پڑھیں ۔(قل ھو ا للہ )سور ہ

    وغیرہ ا کس پورٹ ا ک رقم:بیلٹ باندھنا
 

والا  رکھنےکےلیے ج

 ہیں بیلٹ ا کندھ 

 

  ۔سکت

۔ روکنے کے لئے بیلٹ نہ ا کندھیں کیونکہ یہ مکروہ ہے حراما !تنبیہ

 ن رکھنے کے لئے بیلٹ ا کندھنے میں کوئی حرج نہیں ۔ ساما 

  :عمرہ کی نیت سے پہلے 

 ا پنے سرسے چاد ر  

 

 ر ہٹاد یں ا و ر  عور تیں سر سے چاد  مرد  حضرا ب
ہ
گز نہ ر  

ا ر د یں ا و ر  ہوا ئی چیل  ہٹائیں ۔جوتے و غیرہ 

 

  ۔لیں پہن( و ا لی  د و  پٹی)ا تُ

 :کرلیں نیتاب عمرہ کی 

ِّیْ ارُِیدُْ   ِن ھَا لیِْ وَتَقَبَّلْھَا مِنریْ اَللّٰھُمَّ ا ْ وَباَرکِْ وَاَعنِریْ  عَلَیْھَا الْعُمْرَۃَ فَیَسِّر

 ۔لِلّٰہِ تَعَالیٰ  ط نوََیتُْ الْعُمْرَۃَ وَاحََْْمْتُ بھَِالیِْ فیِْھَا  
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 ا و ر  : ترجمہ 

 

ا ہون میرے لیے ا سے ا  سا ن

 

ا ے ا للہ میں عمرہ کاا ر د ہ کرت

ر ما، ا و ر  ا سے ا د ا  کرنے میں میری مدد   
ف
ا سے میری طرف سے قبول 

ر ما، میں نے عمرہ کی نیت کی ا و ر  ا للہ  
ف
ز کت 
ئ 
ر ما، ا سے میرے لیے ت ا 

ف

 تعالیٰ کے لیے ا حرا م ت ا ندھا۔ 

 : نیت کی وضاحت

میں نیت موجود  نہ ہو تو نیت د ل کے ا ر ا د ے کو کہتے ہیں ا گر د ل  

 ا د ا  کرلینے سے نیت نہیں  ہوسکتی ۔  

 

 سے نیت کے ا لفاط

 

 ت ا ن

 

صرف ر

  

 

 ت ا ن

 

 میں کہنا ضرو ر ی نہیں۔  ا پنی ماد ر ی ر

 

 ت ا ن

 

 عربی ر

 

نیت کے ا لفاط

 می نہیں  صر ف د ل  

 

 سے کہنا لار

 

 ت ا ن

 

ے ہیں، بلکہ ر

 

سکن
میں بھی کہہ 

 میں ا ر ا د ہ بھی کافی ہے۔      

 لینا افضل ہے اور عربی زا کن میں زا کدہ بہتر ہے۔زا کن سے کہہ   !ہاں 

 کم ا ت ک ت ا ر  تلبیہ :تلبیہ 

 

کہنا ضرو ر ی ہے، ا و ر  تین ت ا ر   نیت کے بعدکم ا ر

 کہنا ا فضل ہے۔ 

  سے تلبیہ کہے۔ !تنبیہ 

 

 ا  ہستہ ا  و ا ر

 

  سے ا و ر  عور ب

 

 مرد  بلند ا  و ا ر
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 : کے کلماتتلبیہ 

یکَْ لَکَ لَبَّیْکَ  طیْکَ اَللّٰھُمَّ لَبَّ  طیْکَ لَبَّ     طلَبَّیْکَ لََ شََِ

یْ  ط لْمُلْکَ الَکَ وَ  ۃَ نرعْمَ ـحَمْدَ وَالـالْ  انَِّ    طکَ لَکَ ـلََ شََِ

تیرا   ، ا ے ا للہ میں حاضر ہون، میں حاضر ہونمیں حاضر ہون: ترجمہ 

کوئی شرت ک نہیں میں حاضر ہون۔ بیشک تمام خوبیان ا و ر  نعمتیں  

 شرت ک نہیں۔ تیرا  ہی ملک بھی ، تیرا  کوئیتیرے لیے ہیں، ا و ر   

 :تلبیہ کہنے کی فضلیت 

 :نے ارشاد فرمایا صلى الله عليه وسلمرسول اللہ                                                 

 د ی جاتی ہے ۔ صحابہ   

 

ا ر ب

 

 س
ت
 ح ت  کوئی شخص تلبیہ کہتا ہے تو ا سُے 

  

 

م نے عرص

ھ

 

عٹ

 کی صلى الله عليه وسلم کیا ت ا ر سول ا للہ  کرا م ر ضی ا للہ 

 

ت

 

کیا ح ن

ر مات ا   
ف
ا د  

 

 د ی جاتی ہے ؟ ا ر س

 

ا ر ب

 

 س
ت

 ہان :

 :مانگنا سنت ہےتلبیہ سے فارغ ہونے کے بعد دعا  

 ہوتے تو ا للہ تعالٰی سے ا سکی  صلى الله عليه وسلم ر سول ا للہ   

 

ح ت  تلبیہ سے فار غ
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 کا سوا ل کرتے ا و ر  جہنم سے پناہ مانگتے ۔ 

 

ت

 

 خوشنود ی ا و ر  ح ن

کفعی صفحہ )

 

 (321مسند امام ش

  :   احرام کے صرف دو رکن ہیں 

ا ۔ د ل سےنیت   (۷)

 

  کرت

 کر ( ۲)

 

 سے  و ہ د

 

 ت ا ن

 

   جس میں ا للہ تعالٰی کی تعظیم ہو جیسےر
َ
ک
ْ
ی 
َ

 
 لنَ 

 ا للہ ، ا لحمد ا للہ ، ت ا  ا للہ ا کبر ( تلبیہ) 

 

حا ن
ٹ 
ُ
س

 لیکن خاص تلبیہ،و غیرہ  

 ہے ۔ کی صلى الله عليه وسلم ر سول ا للہ  کہنا  

 

ت

 

 سن

َََ )فتاویٰ رضویہ ) صاک

 

خ
مل

 (787:صفحہ   31: جلد( 

ز  م ا و ر  نیت کر چکے تو ح ت  ا  ب  تلبیہ 
حُ
م

ہلائیں گے۔/ ا  ب  
ک
ز  مہ 
حُ
م

 

ر یں پہننے سے ا حرا م کی ت ا بندی نہیں لگتی ح ت  ا حرا م کی د و  چاد   ۔:نوٹ

ک کہ  

 

   ر  تلبیہ نہ کہہ لے۔ نیت ا و  ت

  :نیت کب کریں گے

ے ہیں ۔ نیت  

 

سکن
ے کے بعد ح ت  چاہیں نیت کر 

 

ھن
 

 

ا حرا م کی چاد ر یں ا و ر

 ت ا بندت ا ن لگ جاتی ہیں ۔ ا و ر  تلبیہ کہتے ہی ا حرا م کی 
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  چ د ہ کی طرف کچھ :مشورہمفید

 

 د  س سفر کرلے ا سُ ح ت  جہار

 نیت کر نے میں ا  ب  کے لئے ا  سا نی ہے کیونکہ ت ا بندت ا ن نیت  

 

ت
ق
و 

 کے بعد لگتی ہیں ۔ 

 عبور  کرنے   !تنبیہ

 

 د م و ر نہ سے پہلےضرو ر  نیت کرلی جائےمیقاب

 م ہوجائیگا۔ 

 

 لار

  : کی تعریف میقات

 ا س جگہ کو کہتے ہیں کہ 

 

 د و د    جو )  مہہ عظمہ  جانے و ا لے ا  فای میقاب

 ر  ہو 
ہ
 سے ت ا 

 

  نہیں ۔ جا کوبغیر ا حرا م( میقاب

 

ز

 

ئ
ا  جا

 

 ت

 : میقات پانچ ہیں 

 (۱)   
 
 ی
 
 ل
 
 م
 
 ل
 
دہ پہنچنےا کک وہندوالوں کے  :م سے کچھ دئ   پہلے لئے ج 

ک ہے  

 

 یہ مقام آا

  (۲ )  
 
 ذ

 
ی
 
ل
 
 ولح

 
مدینہ منورہ سے آنے والو ں کے لئے ۔ اب اس  :ہف

کم ابیارِ  

 

   31 تقریباًمدینہ طیبہ سے جگہ ہے۔ یہ  علی مقام کا ا

ٹ

 
 کلو م
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 ۔کے فاصلے پر ہے 

  سے آنے والوں کے لئے :رقذاتِ عِ   (۳) 

 

 عراق کی جائ

 (۴)  
 
کم کی طرف سے آنے والو ں کے لئے  ملکِ  :حفہ ج

 

 ش

 (۵) 
 
ل قرن

ِ
ناز

 
 ۔سے آنے والوں کےلئے را کض کی طرف :الم

 : احرم کی پابندیاں

ے ہوئے کپڑے پہننا  (۷)
سل

 ۔ منع ہے

 و مال و غیرہ ت ا ندھنا منع ہے۔سر پر ٹوپی پہننا عمامہ ت ا   ر  (۲)

ا  بھی منع ہے۔  (۴)

 

 مرد  کا سر پر گٹھڑی ا ٹُھات

عور تیں چاد ر  سے ا پنے سرکو ضرو ر  چھپائیں،ا و ر  عور تیں سر  ۔:نوٹ

 پرگٹھڑی ا ٹھا سکتی ہیں۔ 

 پہن سکتی ہیں۔ لیکن خوا تین د ستانےمرد  کا د ستانے پہننا منع ہے۔  (۳)

ے جو قدم کے ا و پر  (۵)

 

سکن
 ے ت ا جوتے نہیں پہن 

 

 ا یسے مور

 

 مرد  حضرا ب
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ے ہیں۔ ا بھری ہوئی ہڈی کو چھپا د ے۔ 

 

سکن
 ہان ہوا ئی چپل پہن 

ا  منع ہے۔ (۶)

 

 جسم،لباس ت ا  ت ا وںن میں خوشبولگات

 و جہ سے صحبت  (۱)

 

ا   ر

 

ا ، ت ا  ا یسی ت ا تیں کرت

 

 سے چھوت

 

 و جہ کو شہوب

 

ا ، ر

 

کرت

 کو ا بھار تی ہون 

 

 ۔،یہ تمام ت ا تیں منع ہیںجو شہوب

ا  منع ہے۔  (۸)

 

 ہوت

 

ا  ت ا  کسی بھی طرح ا سُ پر معاو ن

 

 شکار  کرت

ا  ت ا   ا پنے ت ا د و سرے کے (۱)

 

ا خن کترت

 

ا خن کسی ت

 

د و سرے سے ا پنے ت

ا  منع ہے۔ 

 

 کترو ا ت

ا ف لینا، بلکہ سرسے  (۷۱)

 

  ست

 

ا ، موئے ر

 

 ھی کے ت ا ل کاٹنا ، بغلیں بنات

 

سر ت ا  د ا ر

ا  منع ہے۔ 

 

ک کہیں سے کوئی ت ا ل چ د ا  کرت

 

 ن ت

 

 ت ا و

ا  بھی منع ہے۔  (۷۷)

 

 مہندی کا خضاب  لگات

ا  منع  (۷۲)

 

ل کاتیل چاہے بے خوشبوہو ت ا وںن ت ا  جسم پر لگات

 

ت
 یتون کا تیل ت ا 

 

ر

 ہے۔ 

ا  خوا ہ و ہ ا حرا م میں ہوت ا  نہ ہو۔ (۷۴)

 

 ت

 

د

 

 ر  کسی کا سر موت
ہ
 لیکن ا حرا م سے ت ا 
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 ہونے کےبعدا ب  ا پنا ت ا   

 

 یعنی سعی سے فار غ

 

ت
ق
د و سرے کا  ہوتے و 

  سکتا ہے۔

 

د

 

 سر موت

ا ، ت ا وںن میں جومار نے  (۷۳)

 

ا ر ہ کرت

 

ا ، کسی کومار نے کاا س

 

ی
ی ک
 ھ
پ

ا ، 

 

جون مار ت

 ا لنا ت ا کسی طرح بھی ا س کے ہ لاک ہونے  

 

کے لئے کوئی د و ا ئی و غیرہ د

 کا سن ت  بننا، یہ ست  ا مور  منع ہیں۔ 

ک (۷۵)
ِ
ا  منع ہے۔سل

 

کا ت

 

 و  پر ت ا ندھنات ا  گلے میں لن

 

  ت ا ر

 

 ہوا  تعوت د

ا  منع ہے۔ (۷۶)

 

 خوشبوو ا لا صابن ا ستعمال کرت

  مذکور ہ یہ   ۔:نوٹ 

 

ت
ل
  ہیں۔تمام ا مور  حا

 

ز

 

ئ
ا جا

 

 ا حرا م میں ت

 :حالت احرام میں جائز امور

ا ۔ (۷)

 

 مسوا ک کرت

 ا نگوٹھی پہننا۔ (۲)

ا ۔ (۴)

 

 بے خوشبو سرمہ لگات

ا ۔ (۳)

 

 ا ئے غسل کرت

 

 بےمیل چھور
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ا ۔( ۵)

 

 کپڑے د ھوت

 د ھونے میں خوشبو و ا لی چیز سے پرہیز کریں۔ ۔:نوٹ 

ا  کے ت ا ل نہ ٹوٹے۔ (۶)

 

ح ا ت ُ
ھ
ک

 سر ت ا جسم پر ا س طرح 

ا ۔ (۱)

 

ا خن کو چ د ا  کرت

 

 ٹوٹے ہوئے ت

 میں گھڑی پہننا۔ہاتھ  (۸)

 ا لنا۔ (۱)

 

  گلے میں د

 

ے ہوئے کپڑے میں لپیٹ کر تعوت د
سل
 بے 

 سرت ا  گال کے نیچے تکیہ ر کھنا۔ (۷۱)

ا ۔ (۷۷)

 

 چوہا، چھپکلی، کھٹمل، مچھر، مکھی، و غیرہ کومار ت

 :مبارک سفر کا آغاز 

 ح ت  ۔ا ب  مکمل سفر میں خشوغ و خضوغ کیساتھ تلبیہ پڑھتے ر ہیں 

ا  ا فضل ہے ۔  حرم 

 

 شریف کی حدو د  شرو غ ہوتو د عا کرت
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  :حدودِ حرم کی دعا

 پڑھیں ۔   کر خشوغ و خضوغ کے سا تھ یہ سرجھکا 

ِ نَّ   مُکَ وَامََنُ  اَ للّٰھُمَّ  ا  نیِ عَلیَ النَّارِ وَاٰمِنری مِنْ کَ فَحََر مْ ھَذَا حََْ

 لِ طاَعَتکَِ لیَِائکَِ وَاھَْ مِن اوَْ  وَاجْعَلْنیِ کَ عَثُ عبَِادَ مَ تَبْ عَذَابکَِ یوَْ  

م کو جھ  پر ا ے ا للہ بیشک یہ تیرا  حرم ا و ر  ا من کی جگہ ہے :ترجمہ

 

 ھٹ
چ

 تو 

ر ماد ے 
ف
  ا و ر  ا س حرا م 

 

 تو ا پنے سےکےعذا ب   د ن

 

ا من د ے جس د ن

  

 

گذا ر و ن میں  بندو ن کو ا ٹھا ئیگا ا و ر  مجھےا پنے د و ستون ا و ر  ا ظا عت

 سے بنالے۔ 

  :حدود حرم کی پیمائش

ک ہے ہ کل رقبہ کہا   

 

  ہے 551جاا

ٹ

 
 مربع کلو م

  ۔:نوٹ

ٹ

دہ سے مکہ شریف کی طرف ئ 
ِ
  آپ ج 

 
کلومیڑپہلے  21ھیں تو ح

 یہاں سڑک پولیس چوکی آتی ہے 
َ
 

 حروف میں کے اُوپر بورڈ پر ج

حرم ودِ لکھا ہوا ہے ۔ حد  (ف مسلمان کے لئےصر)فَقَط للِمُسلمِیِنَ  

 ۔شریف کا آغاز ہوگیا 
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 :   حرام میں حاضری  مسجدِ 

ل جائیں پہلے 

 

ت
 ر کھیں ا و ر  ا گر غسل کرنے کا ا ر ا د ہ ہو تو ہو

 

سا مان

ا ر  کر غسل کریں ،  

 

 ا حرا م کیغسل خانے میں ا حرا م کی چاد ر یں ا تُ

 نہیں  

 

ا ر نے میں کوئی حرح

 

ت ا بندیون کا خیال ر کھتے ہوئے چاد ر یں ا تُ

ا  ہو توا و ر  ا گر  

 

ے  ا  ر ا م کرت

 

سکن
 ہیں ۔ا  ر ا م بھی کر

 :یحاضرسےباب  السلام 

  
ُ
لام پر حاضر ہون ا و ر  سیدھا ت ا و ن مسجد میں د ا خل کریں ا و ر   ت ا ب 

س
ل
ا 

 یہ د عا پڑھیں ۔ 

لامَُ عَلیٰبسِْ    ط مَتکَِ رَحْ  وَابَ ابَْ  لیِْ  تَحْ ھُمَّ افْ لِ اللہِ اَللّٰ رَسَوْ  مِ اللہِ وَ السَّ

ا  :  ترجمہ

 

ا م سے د ا خل ہوت

 

 کے ت

 

ا و ر  ر سول ا للہ  ہونا للہ ر ب  ا لعزب

 کے  ہو، ا ے ا للہ میرے پر سلام صلى الله عليه وسلم  

 

مت
چ
لئے ا پنی ر 

 ے کھول د ے۔ 

 

 د ر و ا ر

ا کہ ا عتکاف کا ثوا ب   ملتا ر ہے ا و ر  کرلیں ا ب  نفلی ا عتکاف کی نیت  

 

ت

ا   ضمنا َََََََََِِِِِِِِ 

 

  ہو جائے کھات

 

ز

 

ئ
  نہیں ، پینا جا

 

ز

 

ئ
 و ر نہ مسجد میں یہ چیز یں شرعاَََََََََََِِِِِِِِِِ جا
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  :نفلی اعتکاف کی نیت 

 اعتکاف کی)  ۔تکِاَفِ عْ تُ سُنَّتَ الَِْ نوََیْ  

 
 

 کی میں نے س

 

 

 

  (ن

 :پر پہلی نظرشریف کعبہ 

ی نظر پڑے تین مرتبہ  

 ہل
پ

ِ لََ   جونہی کعبہ شریف پر ٰ  ا ِ  ہَ ل  اللہُ وَ   اللہُ لََّ ا

َ کْ اَ   ی  رب

 ہل
پ

پڑھیں ا و ر  د ر و د  شریف  پڑھ کر د عا مانگیں کہ بیت ا للہ  پر 

 مانگی جانے و ا لی د عا  

 

ت
ق
ضرو ر  قبول ا للہ تعالیٰ نظر ح ت  پڑتی ہے ا س و 

  ہوتی ہے۔ 

 : طواف کاآغاز

ا  ب  کاو ضو نہیں تو و ضو کر لیں ا و ر  ا ب  تلبیہ پڑھنا بندکر د یں ۔ ا گر  

ی ا غ کر لیں ۔  
ط

 

ض
 ا 

 

 طوا ف شرو غ کرنے سےپہلےمرد  حضرا ب

  ہے۔  ۔:نوٹ 

 
 

کجائ

 

ک ا

 

 بے وضو طواف کرا

 : اضطباع کیا ہے

ے ا لُٹے  
ل 
 
ت
چاد ر  سیدھےہاتھ کی بغل سے نکال  کر ا سکے د و نون 

ھلا ر ہے۔  ھےکند 

ک

 ا لیں کہ سیدھا کندھا 

 

 پر ا سطرح د
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 میں کعبہ شریف کی طرف 

 

ت
ل
ی ا عی حا

ط

 

ض
ہ ا سطرح  ا ب  ا 

 

ی
م

کریں کہ  

کی طرف ا  جائے بغیر ہاتھ ا ٹُھائے ہاتھ  ا سود  ا  ب  کے سیدھے حجر 

 کریں ۔ طوا ف کی نیت 

 :طواف کی نیت

ِّی ارُِیْ   ِن ْ دُ اَللَّھُمَّ ا امِ فَیَسِّر  ہُ مِنریوَتَقَبَّلْ  ہُ لیِْ طوََافَ بیَتکَِ الحَََ

ا  ہونطوا ف کرنےے ر ک کےا ے ا للہ میں تیر :ترجمہ

 

تو  پس۔ کاا ر ا د ہ کرت

  

 

ر مالے میرے لئے ا سے ا  سا ن
ف
ر ماد ےا و ر  تو جھ  سے ا  س کو قبول 

ف
 ۔

ک لا زمی ہے ، اگر مذکورہ الفاظ کہہ یں  تو بہتر ہے ۔۔:نوٹ

 

 کا ہوا

 

 

 

 دل میں ن

 کرنے کے 

 

 

 

 عد  عبہ  شریف کی طرف منہ کرے  ہوئے یدھے ن

  اتنا چلیں ہ حجر ہاتھ کی 

 

 کے سانےجائ

 

  ِ اودد آپ کے ین 

 ئے ۔ آجا 

 گا۔  یہ معمولی ساہٹنے سے ہوجائے ۔:نوٹ 

ک ا س طرح  

 

ُ ا ب  د و نون ہاتھ کانونی  ٹھائیں کہ ہتھیلیان حجر  ا سود  کی ا 
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 طرف ر ہیں ا و ر  یہ پڑھیں ۔ 

لَامُ دُلِلّٰہِ وَاللہُ اکَْ حَمْ مِ اللہِ وَالْ بسِْ   لوٰۃوَُالسَّ  اللہ۔ِ عَلیٰ رَسُوْلِ برَُ وَالصَّ

ا م سے ا و ر  تمام :ترجمہ

 

 کے لئے ہیں ا و ر  ا للہ ست  سے خوبیان ا للہ ا للہ کے ت

 ا  

 

ز
ئ 

 سلام ہو۔پر د ر و د    صلى الله عليه وسلم ہے ا و ر  ر سول ا للہ

لام کریں  

 

ی
س
 د یں ،ا و ر  ا 

 

 ا ب  ا پنے ہاتھون کو نیچے کے طرف چھور

  :استلام کاطریقہ

 ا گر ممکن ہوتو کسی کو تکلیف د یے بغیر حجر  ا سود  پر د و نون  (۱) 

  ہ مہ میںہتھیلیا 

 

ت
ل
 ہیں ا و ر  ا کُے ر کھتے ن ا س طرح ر کھیں جیسے حا

  پیدا  نہ ہو۔  

 

ہ ر کھ کر یون بوسہ د یجئے کے ا  و ا ر

 

ی
م
 بیچ میں 

 ا  حرا م میں بوسہ د ینے ا و ر   ۔:نوٹ

 

ت
ل
ا گرحجر  ا سود  پر خوشبو لگی ہے توحا

 چھونےسے ا جتناب  کریں۔ 

کو تکلیف د یے  ت  ا گر بوسہ میسر نہ ا  سکے تو ا و ر و نہجوم کے سن   (۲) 

 ا سود  کو چھو کر ا سُے چوم لیجئے۔بغیر ہاتھ ت ا  لکڑی سے حجر   
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ا ر ہ ا س طرح  (۳) 

 

مندر جہ ت ا لا صور تیں نہ ہوسکیں تو ہاتھون کا ا س

طرف ہون پھر ا پنے ہاتھون کو چوم  ن حجر  ا سود  کی کریں کہ ہتھیلیا 

 ۔لیجئے 

لام کہتے ہیں جس میں ا  سا نی ہو و ہ ا  ب   

 

ی
س
و ن صور تون کو ا 

 

 ن
ن

 

ت
 

 

ا ن

  

 

 کو تکلیف د ینا حرا م ہے۔  کریں ، لیکن کسی ا و ر  مسلمان

ا ب  کعبہ شریف ہی کی طرف چہرہ ر کھتے ہوئے سیدھے ہاتھ کی  

 ا  سا ہٹیں ح ت  حجر  ا سود ا  ب  کے 

 

سا منے نہ ر ہے چہرے کےطرف تھور

َََِِ ا      خانہ کعبہ ا  ب  کے ا لُٹے ہاتھ کی  س طرح سیدھے ہوجائیں کہتوفور ا 

ا  شرو غ کرد یں ۔  

 

 طرف ر ہے ا و ر  ا  ب  چکر لگات

ھ طوا ف  ۔:نوٹ

 

ت ن ٹ
 سینہ ا و ر  

 

ت
ق
کعبہ شریف کی کے چکر لگاتے و 

 طرف نہ ہو۔ 

 : کرنے کا طریقہ مل ر  

 ا بتدا ئی تین پھیرو ن میں ر مل کرتے ہو  

 

ئے صرف مرد  حضرا ب

 ا و ر  ہوئے قدم ر کھتے چھوٹے چھوٹے چلیں یعنی جلد ی جلدی 
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 کندھے ہ لاتے چلیں جیسے بہاد ر  وںگ چلتے ہیں ۔  

  ۔:نوٹ
َ
 گز نہ ہوکو  مل سے کسیآپ کے ر

 
 تکلیف ہ

 :پہلے چکر کی دعا  

اللہُ وَاللہُ دُلِلّٰہِ وَلََ الِہَٰ سُبْحَانَ اللہِ وَ الْحَمْ   ِ لََّ حَوْلَ وَلََ قُوّۃَ الََِّ وَلََ اکَْبرَُ ا

ِّیِ العَظَیْ   ٰ  مِ باِللہِ الْعَل ل لاَ مُ عَلیٰ رَسُوْلِ ط وَ الصَّ     طصلى الله عليه وسلم اللہِ  وۃُ وَالسَّ

ھُمَ   ِ اَللَّ ِ یْ ا ِ  اً ِکَ وَتَصدِیقمَاناً ب  ِ بکَِ وَ  کِتَاب دِکَ وَ اتربَاعاً ھْ عَ وَفَاءً  ب 

ِ سُنَّۃِ لر   ِّی  اَسْئَلُکَ العَفْوَ صلى الله عليه وسلم  د  بکَِ مُحَمَّ یْ نبَیِرکَ وَ حَب ِن ط اَللَّھُمَّ ا

ائمَِۃَ   وَالْعَافیَِۃَ   ینِْ وَالد   ًوًَالْمُعَافَاۃَ الدَّ ۃِ والْفَوْزَ  نیَْا وَالَْٰ فیِ الدر خَِِ

 ط  مِنَ النَّارِ  جَاۃَ جَنَّۃِ والنَّ لْ باِ 

 یہ دعا  رکن یمانی پہنچنے) 

 

پڑھنا  مشکل لگے تو  پوری کریں  اگر دعا ت

 (درود شریف پڑھ یں   

 یمانی
ِ
   :رکن

 ہو  تو ح ت  ا  ب  ر کن یمانی پہنیں 

 

 ہاتھ  ننود و ا گر ا  ب  کے لئے ا  سا ن
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 لیکن صرف ت ا ئیں ہاتھ سے نہت ا  صرف سیدھے ہاتھ سےچھولیں  

موقع ملے تو ر کن یمانی کو بوسہ بھی د یں ا گر مذکور ہ ت ا تون کا  چھوئیں 

ا ر ہ کرکے نہ چومیں موقع نہ ملے تو یہان 

 

  ۔ہاتھون سے ا س

ا    ۔:نوٹ

 

  ا حرا م میں چھوت

 

ت
ل
ا گر ر کن یمانی پر خوشبو لگی ہے تو پھر حا

  نہیں ۔ 

 

ز

 

ئ
 جا

 : مستجاب 

ن یہار کن یمانی ا و ر  ر کن ا سود  کے د ر میانی د یوا ر  کو مستجاب  کہتے ہیں  ،  

ر   12د عا پر ا  مین کہنےکے لئے  
ف
 ا ر  

 

 ر
ہ

 شتے مقرر   ہیں ا  ب  جوچاہیں د عا

 یں۔کر 

         :افضل دعا یہ ہے

نیَْا حَسَنَۃً بَّ رَ   ۃِ حَسَنَۃً وَفیِ الَْٰ  نَا اٰتنَِا فیِ الد  قنَِ خَِِ  عَذَابَ النَّارِ  ط اوَّ

  آپہنچے 
 

ئ  

 

یہاں آپ کا ات  چکر پورا ہوا آپ  اب آپ حجرِ اودد کے ق

سینہ  آپ کا ہاسطرح  کریں  منہپہلے کی طرح عبہ  شریف کی طرف  

 کی ضرورت نہیں وہ تو ابتداءا حجرِ اودد کی سمت میں آجائے 

 

 

 

میں  ب ن
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آپ کرچکے اب دوسرا چکر شروع کرنے کے لئے پہلے کی طرح دونوں  

 اٹھا کر یہ دعا کریں ہاتھ کانوں  

 

 ۔ت

لاۃَُ بسِْمِ اللہِ وَالْحَمْدُلِلّٰہِ وَاللہُ اکَْبرَُ   لاَ مُ عَلیٰ رَسُوْلِ اللہ   طوَالصَّ  وَالسَّ

 پھر ا  
س

لام کریں ا سی

 

چکر پور ے کرنے  21 ا  ب  نےطریقے سے ی

ا  ہے ، ا ب  ا  ب  کا  نا نےا  ٹھو ا ب  ا  ب   ہیں ا و ر   

 

لام کرت

 

ی
س
 طوا فا 

 ۔مکمل ہوگیا 

ے ہیں ۔ ا و ر  ہان  بھی پڑھا  ب  د ر و د  شریف  بجائےد عاو ن کی   ۔:نوٹ 

 

سکن
 

ا   د عائیں بلند  سا تون چکر و ن کی

 

  کل د یکھا جات

 

  سے نہ پڑھیں جیساکہ ا  ح

 

ا  و ا ر

 ہے۔

 : دوسرے چکر کی دعا

کَ وَالَْمَْنَ امَْنکَُ وَالْعَبْدَ حََْمُ  الْبیَْتَ بیَْتُکَ وَالْحَََ مَ  مَّ انَِّ ھٰذَاھُ للّٰ اَ  

 بکَِ مِنَ النَّار  ط مَقَامُ العَآئذِِ  وَانَاَ  عَبْدُکَ وَابنُْ عَبْدِکَ وَھٰذَاعَبْدُکَ  

بْ اللّٰ    تَنَا عَلیَ النَّارِ  طمَنَا و بَشََ لحُُوْ  مْ فَحََر   ِ  ھُمَّ حَبر الَِْیمَْانَ لَیْنَا ا
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وَاجْعَلْنَا مِنَ  قَ والْعِصْیَانَ فَْْ وَ الْفُسُوْ الَِیْنَا الْکُ  ہْ ہُ فیِ قُلوُْبنَِا وَکَر نْ وَزَیر  

نیِ بَادَکَ ط اَللّٰھُمَّ ارْزُقْ عِ  کَ یوَْمَ تَبْعَثُ اَ للّٰھُمَّ قنِیِْ عَذَ ابَ  الرَّ اشِدِینَْ  ط 

  ِ  ط  حسَِاب  االْجَنَّۃَ بَغَیرْ

 :تیسرے چکر کی دعا

ْ اَ   کر وَالشر ِّی اعَوُْذبُکَِ مِنَ الشَّ ِن قَاقِ وَ  کِ وَالنرفَاقِ للّٰھُمَّ ا ءِ  سُوْ وَالشر

ِّی الْمَنْظَ ءِ  سُوْ وَ  الَْخَْلاقَِ   ِن ِ وَالْمُنْقَلَبِ فیِ الْمَالِ وَالَْھَلِْ وَالْوَلَدِ  ط الَلّٰھُمَّ ا ر

ِ اَسْئَلکَُ رضَِاکَ وَالْجَنَّۃَ   ِّی مِنْ سَخَطِکَ وَ  کَ وَاعَُوْذبُ ِن النَّارِ ط اَللّٰھُمَّ ا

  ْ ِ وَاعَُوْذبُکَِ مِنْ فتِنَْۃِ اَعُوْذبُکَِ مِنْ فتِنَْۃِ الْقَب  المَحْیَا وَالمَمَاتِ طر

 : چکر کی دعا چوتھے

عَمَلًا غْفُوْرً ا مَّ نبًْ ذَ وَّ شْکوُْرًا مَّ اسَعْیً ۃً وَّ برْوُْرَ مَ  اجْعَلْھَا عُمْرَۃً  اَللّٰھُمَّ    ا وَّ

تجَِارَۃً  لًَ قْبوُْ مَّ ا  صَالحًِ   دُوْ اعَالمَِ مَافیِ ط  یَ   لَّنْ تَبوُْرَ  وَّ جْنیِ اَخِِْ ط  رِالص 

لمَُا للہُ یَااَ   َ مِنَ الظ  ِل ِّی اسَْئَلُکَ  الن وْرِ   ط یتِ ا ِن مُوجِبَاتِ رَحْمَتکَِ  اَللّٰھُمَّ ا

تکَِ  وَ   ِ وَعَزَ آئمَِ    مَغْفَِْ لَا مَۃِ مِنْ کلُر ا وَالْفَوْزَ  برِّ  الْغَنیِْمَۃَ مِنْ کلُر وَّ  ثمْ  السَّ



طریقہ و مکمل عمرہ کا آسان                                                                                                      صلى الله عليه وسلم   الصلوۃ والسلام علیک یارسول اللہ    

32 

کْ لیِْ بمَِا رَزَقْتَنیِْ وَباَرِ نرعْنیِْ ط  اَللَّھُمَّ قَ   جَاۃَ مِنَ النَّارِ جَنَّۃِ وَالنَّ باِ لْ  

  ٰ ِّی بخَِیرْ  فیِْہِ وَاخْلفُْ عَل  ط    ی کلُر غآَئبَِۃ ل

 : پانچویں چکر کی دعا

ھُمَّ    ظلِ  عَ  کَ یَوْمَ لََظلَِّ شِ اَظلَِّنیِْ تَحْتَ ظلِر عَْ  اَللَّ
شِکَ وَلََ باَِیَِ الََِّ

وَجْھُ   بۃًَ شََْ صلى الله عليه وسلممُحَمَّد  حَوْضِ نبَیِرکَ سَیردِناَ  کَ وَاسْقنِیِْ مِنْ الََِّ

ئَ   ِّی اَ اَللّٰ  عْدَھَا ابَدًَا طمَاُ بَ لََ نظَْ ۃً ۃً مَریِْٓئَ ھَنیِْٓ ِن ْ  سْئَلکَُ ھُمَّ ا ِ  مَا مِنْ خَی ر

دٌ    شََر   مَا مِنْ  بکَِ واَعوُْذُ صلى الله عليه وسلم سَئَلَکَ مِنْہُ نبَیِ کَ سَیردُناَ مُحَمَّ

َ کَ سَ ذَکَ مِنْہُ نبَیِ  ااسْتَعَ   دٌ ایردُن ِّی اَسْئَلکَُ صلى الله عليه وسلم      مُحَمَّ ِن ط الَلَّھُمَّ ا

بنُِ الْجَنَّۃَ وَنَعِیْمَھَا وَمَا    ط  وَاَعُوْذبُکَِ مِنَ  اوَْ عَمَل   ل  الَِیْھَا مِنْ قَوْ  یْ یُقََر

بنُیِْ       ط   اوَ ْ فعِْل  اوَْ عَمَل     ل  الَِیْھَا مِنْ قَوْ  النَّارِ  وَمَا یُقََر

 : چھٹے چکر کی دعا

 فیِْْمَ   کَثیِرَۃً  اقً کَ وَ حقُُوْ وَبیَْنَ  فیِْْمَ بیَْنیِْ  کَثیِرَْۃً  اقً عَلیََّ حقُُوْ  لَکَ  ھُمَّ انَِّ اَللّٰ  

َ اَللّٰ ط  بیَنَْ خَلْقکَِ وَ  بیَْنیِْ   ہُ وَمَا کاَنَ لخَِلْقکَِ اھُمَّ مَا ک نَ لَکَ مِنْھَا فَاغفِْْْ
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لْ   امِکَ وَبطَِاعَ لَا ہُ عَنری وَاغَنْنِیِ بحَِ فَتَحَمَّ عْصِیَتکَِ لکَِ عَنْ حََْ تکَِ عَنْ مَّ

نَ   ۃِ طسِوَاکَ یاَ وَاسِعَ الْمَغْ وَبفَِضْلکَِ عَمَّ وَّ  مٌ کَ عَظِــــیْ اللّٰھُمَّ انَِّ بیَْتَ   فَِْ

یمٌْ وَجْھَ   ْ  کَ کَِ یمٌْ  تَ یاَ الَلہُ حَلیِْمٌ وَانَ ّ  عَظِیْمٌ  کَِ  ط یِ تحُِب  الْعَفْوَ فَاعْفُ عَن

 :ساتویں چکر کی دعا

ِّی اسَْ   ِن یَقیِْنً ایِمَْاناً  کاَمِلًا ئَلُکَ اَللَّھُمَّ ا رزِْقً ا صَادقًِ ا وَّ اسِعً وَّ  الْبً وَّ قَ  اا وَّ

ً خَاشِعً   لسَِان بً ا حَلالًََ رزِْقً  وَّ  اا ذَاکًِ ا وَّ تَوْبۃًَ نصُُوحً طیَر قَبْلَ  وَّ تَوْبۃًَ  اا وَّ

رَحْمَۃً وَمَغْفَِْ  مَوْتِ الْ  نْدَ عِ الْمَوْتِ وَرَاحَۃً   َ ب   ۃً وَّ  عنِْدَ  الْعَفْوَ وَ دَالْمَوْتِ عْ ـ

ُ یَ مِنَ النَّارِ برَِحْمَتِ  فَوْزَ باِلْجَنَّۃِ وَالنَّجَاۃَ الْحِسَابِ وَالْ   ارُ   اکَ یَا عَزیِزْ  غَفَّ

اَ   ط  لحِِینَْ  طلْحِ رَبر زدِْنیِ علِْماً وَّ  قْنیِْ باِلصّٰ

 

 طواف اگر وضو ٹوٹ جائے
ِ
 :دوران

ً طوا ف    جائے تو فور ا 

 

 کر کوطوا ف کرتے کرتے ا گر و ضو ٹوب

 

چھور

ہوئے تھے کم سے و ضو کرنے چ لاجائے، و ضو کرکے ا گر چار  پھیرے  

 سر نو 

 

جس مقام پر  طوا ف کرے ت ا  تو ا س کے ت ا س د و  ر ا ستے ہیں ، ا ر
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 ا  تھا،ا سی مقام  

 

ا  چھور

 

سے بقیہ طوا ف کو مکمل کرے۔ا گر طوا ف کرت

ر ا ستہ ہے،  ہی تھے تو ا س کے بعد ا ت کچار پھیرے مکمل ہوچکے 

 ا تھا،  

 

 سر   و ہیںجہان سے چھور

 

سے بقیہ طوا ف کو مکمل کرے۔ ا ب  ا ر

 (0020 صفحہ 21 حصہ 20 جلد یعتشر بہار )  کرے گا۔ نو طوا ف نہیں 

  :مقام اِبراھیم 

ر یب جگہ ملے تو   
ق
ز ا ھیم کے 

ئ 
ت  لیجئے مقام ا 

 

ئ
 ھا

 

ا ب  سیدھا  کندھا د

   مکرو ہ نہ  

 

ت
ق
بہتر و ر نہ مسجد  حرا م میں جہان بھی جگہ ملے ا گر و 

    

 

   طوا ف ہوتو د و  ر کعت نمار

 

ت
ق
 و  ہوتومکرو ہ  ا د ا  کریں ۔ ا گر و 

 

ت
ق

 گذر  جانے کے بعد ا د ا  کرلیں ۔           

  ہے۔ ۔:نوٹ
 

 یہ نماز واح

مکروہ ہے ۔ ہیں یہ  اکثر لوگ یدھھا کندھا کھلا رکھ کر نماز پڑھتے  !تنبیہ

۔  دورکعت ادائیگی ٹوپی رہے گامرد حضرات کا سر کھلا  

 

نہیں پہن سکت

ک افضل ہے۔ 

 

 کے عد  دعا کرا
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 :مقام ابراھیم پر دورکعت پڑھنے کی فضیلت

  :نے ارشاد فرمایا صلى الله عليه وسلم رسول اللہ

ز ا ھیم  کے پیچھے 
ئ 
ا ہد  جو مقام   ا 

 

ی
گ
د یے بخش  و  ر کعت پڑھے ا سکے ا گلے پچھلے 

 ا من جائیں

 

 کے د ن

 

 ۔و ا وںن میں ا ٹھات ا  جائیگا گے قیامت

 الشفا      )                  

 

 
 ( 31صفحہ      2ء  ء ج

 م  
 
 ل
 
 ت
 
 ز
 
  :م

    طوا ف ا و ر  د عا 

 

 ہ  سےنمار

 

 ہوکر ملتزم سے لپٹ جائیں ۔ د ر و ا ر

 

فار غ

جگہ کو ملتزم کہتے ہیں ۔ ملتزم سے کبھی سینہ د ر میانی  کعبہ ا و ر  حجر   ا سود  کی

  ا کر ا للہ کی ت ا ر گاہ میں د عا کریں یہ لگائیں تو کبھی پیٹ ، کبھی 

 

ز
گ
 

 

ز
گ
ر خسار  ا و ر  

 ۔قبولیت  د عا کامقام ہے

 ملتزم   ۔:نوٹ
 
 ا حرا م میں ا  ب  مقام

 

ت
ل
 ا گر ملتزم پر خوشبو لگی ہو تو حا

 ر  مقام  
ہ
ے، کیونکہ ا  ب  نے 

 

سکن
 نہیں 

 

مت
چ 
خوشبو کے لگ جانے پرسے 

 سے بچنا ہے۔ 
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بِ زم زم 
ٓ
 :ا

 کھےز رصلے پر آبِ زم زم کے کور ا کبِ عبہ  کے سانے تھوڑےفا 

رخ کھڑے کھڑے تین سانس میں خوب   بلہکرہوئے ہیں وہاں آ  

ں 
 
ی

 

 ئ
پ ی

ہوسکے تو ا کنی کی کچھ بوندیں جسم پر ۔پیٹ بھر کر آبِ زم زم 

 دعا کر 

 
 

 ڈایں  اور منہ اور سر پر اُسے مسح کریں پیتے وق
ِ
 یں ہ ا

 
 

 س وق

 ہوتی ہے۔  دعا قبول 

 :نے ارشاد فرمایا صلى الله عليه وسلم  رسول اللہ

 م جس   

 

 م ر

 

 مرا د  سے پیا جائے مرا د  پور ی ہوتی ہے۔ ر

( 

 

 
 (3062ابنِ ماجہ    حدئ

بِ زم زم پی کر یہ دعا پڑھیں۔
ٓ
 ا

ھُمَّ   ِّی اَسْئَلُکَ علِْمً  اللَّ ِن َّ ا رزِْقً افعًِ ا ن اسِعً ا وَّ نْ کلُر دَآء    ط اا وَّ شِفَاءً مر  وَّ

  

 ر  بیمار ی  ا ے ا للہ: ترجمہ
ہ
 ق ا و ر  

 

ا د ہ ر ر

 

س
کُ
میں تجھ سے نفع د ینے و ا لا علم ا و ر  

ا  ہون 

 

 ۔سےشفاءکا سوا ل کرت
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 :صفاء ومروہ کی سعی

  َ ک ا ٹھا  ہاتھ پہلے کی طرح د و نون کاسود   ا ب  سعی کےلئے حجرا 

 

کانون ت

 ۔پڑھیںکر یہ د عا 

 ٰ ل لامَُ بسِْمِ اللہِ وَالحَُمْدُلِلّٰہِ واللہُ اکَْبرَُ وَالصَّ   اللہ     ط عَلیٰ رَسُوْلِ  وۃُ وَالسَّ

لام کریں  

 

ی
س
لا ا  ب  کایہ ) ا ب  ا 

 

ی
س
ہلائے گانوا ن ا 

ک
لام نہ ( م 

 

ی
س
ا گر ا 

ہ کرکے یہ پڑھیں تو کعبہ کرسکیں 

 

ی
م
 ۔شریف کی طرف سے 

 الََِّ اللہُ وَالْحَمْدُللہِ الِہَٰ  اَللہُ اکَْبرَُ وَلََ    

 ہے !تنبیہ

 

ت

 

ا  سن

 

 ۔سعی ت ا و ضو کرت

  :صفا و مروہ کی سعی

ََِ ا ب  ا  ب     ا لصفاپر ا  جائیں ا و ر  صفا  فور ا 
ُ
نظر  شریف چڑھیں کہ کعبہ  پر ا تنا  ت ا ب 

  

 

ت
ل
ے سے حاصل ہوجائے ا  جائے ا و ر  یہ حا

 

ھن
 ا   چڑ

 

 ۔گی تھور

    ۔:نوٹ
 
 ر  کا حصہ ہے مقام

ہ
 ۔سعی مسجد سے ت ا 
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 کے بعد خوب  د عا کریں یہ قبولیت کا مقا م ہے ا و ر  سعی ا ب  حمد و صلوٰ 

 

ہ

 کی نیت کریں ۔ 

ِّـی ْاَللّٰ   ِن ـیْیَ بـَـینَْ ارُِھُـمَّ ا ـفَایـْدُ السَّ اَشْـوَاط  لروَجْھـِـکَ  وَالمَـروَْۃِ سَـبْعَۃَ  الصَّ

یمِْ   ہُ لیِْ وَتَقَبَّلْہُ مِنیِّ  الْکََِ ْ  طفَیَسِّر

 جمہ

 

 ا ے ا للہ تیری خوشنود : ئ

 

سعی  ی کے خاطر صفا ا و ر  مرو ہ کے د ر میان

 پھیر 

 

   ا سےے کرنے کا ر ا د ہ کرر ہاہون تو کے سا ب

 

میرے لئے ا  سا ن

ر ما 
ف

ر ما۔ 
ف
 د ے ا و ر  ا سے میری طرف سے قبول 

 دل کے  !تنبیہ

 

 

 

کم ہےن

 

 پختہ ارادے کا ا

 ہوئے مروہ کی درود میں مشغول اعتدال کے ساتھ چلتے سے ذکر و صفا  

  جائیں جو ں ہی  

 

کن آجائ

 
 

ک شروع پہلا سبز ن

 

 ئے تو مرد حضرات دوڑا

 کردیں لیکن بہت زا کدہ تیزا نداز میں نہ دوڑیں۔  

  پہنچائے۔        نہ  کسی کو تکلیفکی وجہ سے دوڑنے   (۷) ۔:نوٹ

 ہے۔    (۲)  

 

کن ت

 
 

ک دوسرے سبز ن

 

 یہ دوڑا
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 عورتیں نہیں دوڑیں گی ۔  (۳)  

 ہو کر دعا  خ اب پھر اعتدال کے ساتھ چلتے ہوئے مروہ پہنچیں بلہ ر 

مکمل کریں ہ ساتویں چکر مکمل ہو اسی طرح سات چکر  کریں آپ کا پہلا  

 ۔ختتام مروہ پر ہوگاا چکر کا 

 ر  چکر میں  (۷)  ۔:نوٹ
ہ
 

 

ا نون کے د ر میان

 

س

 

ت
 د و  سبز 

 

صرف مرد  حضرا ب

 یں گے۔ 

 

    ا عتدا ل کے سا تھ د و ر

 ہو کر د عا کریں گے  (۲)

 

ح
ُ
 ر  مرتبہ صفا و  مرو ہ پر قبلہ ر 

ہ
مرد  ا و ر  عور تیں 

۔ 

 

ئ

گ

 ا  ب  کی سعی مکمل ہو

 سعی
ِ
 :نماز

کرلیں، یہ  ہوسکے تو سعی کے بعد مسجد  حرا م میں د و  ر کعت نفل ا د ا   

  پڑھنا مستحب ہے۔

 

 نمار

     : حلق یا تقصیر   

 حلق کریں یعنی سر منڈ و ا د یں ا ب   

 

تقصیر ت ا  ( گنجا کریں )مرد  حضرا ب

ا  بہتر ہے۔  

 

 ر گز حلق نہیں کرا سکتیں و ہ کریں مگرحلق کرو ا ت
ہ
 عور تیں 
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 صرف تقصیر کرو ا ئیں۔ 

   :  تقصیر کی تعریف 

ک کم ازکم چوتھاتی سرکے ا کل انگلی  

 

  ۔کے پورے کے ئ  ائ   کٹواا

   :مشورۃ

 

 ت ا د ہ ا ئدسرکے ت ا ل ا نگلی کے پور ے سے کچھ ر

 

 لینا ر

 

کاب

 مناست  ہے۔ 

ا  ب  کا عمرہ مکمل  اَلْحَمْدُ اللہ ا ب  ا حرا م کی ت ا بندت ا ن ختم ہوگئیں 

 ۔ہوگیا 

 :   بچائیں سے وقت ضائع ہونے 

 کو 

 

ت
ق
 ۔کریں  ضائع نہ کریں جتنے ہوسکیں عمر ے و 

ے کے لئے حدو د   ۔:نوٹ

 

ھن
ت  ا  ب  عمرہ کرنے کا ا ر ا د ہ کریں تو ا حرا م ت ا ند

ح 

ا  پڑے گا 

 

ی
کل

 

ت
 ر  
ہ
 ۔جیسے مسجد عائشہ و غیرہ،حرم سے ت ا 

 :خوب نفلی طواف کریں

طئ اکع ، رمل اور نہ سعی۔ طواف میں نہنفلی  (۱) 

 

ض
 احرام ہے اور نہ ہی ا
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 (۲ )  
ُ

و اف ضروری ہے۔ نفلی طواف میں سات چکر اور دو رکعت واح  
لط
 ا

خرت د  لیں  تھیلین کی فاظت  کے لئے ا ت ک چھوی ا پنی چپلو :مشورہ

 ا ل کر مناست  جگہ پر ر کھیں ،ا س سے ا  ب  کے  ا س 

 

تھیلی میں چپل د

  ۔چپلون کی فاظت  ر ہےگی 

 میں کسی ا و ر  کے چپل ا ٹُھاکر  ! تنبیہ

 

ا پنے چپل کم ہونے کی صور ب

  نہیں پہن 

 

ز

 

ئ
 ۔لینا جا

 حاصل کرنے کے لئے فتاو یٰ  :مشورہ 

 

 ت د  معلوماب

 

ر
م
مسائل عمرہ کی 

 بہار   ا و ر 10جلد(چ د ت د )ر ضویہ 

 

 ت
ئ
کا مطالعہ  01نمبر  حصہ شر

  ۔کریں 

د
 
 ختم ش


